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	Naam aanvrager:
Elke van Beek


Titel van de scholing:

Symposium Ouderenzorg
Doel van de scholing:
versterken relatie 1e en 2e lijn, netwerken, kennis delen, stimuleren zelfmanagement, inspiratie voor dagelijkse praktijk
Doelgroep: Huisartsen en specialisten St. Antonius. Daarnaast zullen er een aantal plekken voor VS-ers worden gereserveerd.
We gaan uit van 100/120 personen in totaal.



	Organisatiegegevens

Datum scholing:
20 september 2018
Aantal uren:

3

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

Locatie uitvoering:
St. Antonius Ziekenhuis, locatie Leidsche Rijn



	Gegevens sprekers of docenten
(naam, titel, functie, aantal jaren praktijkervaring, didactische ervaring)
Programma

17.30 uur
Welkom

17.45 uur
Inleiding over vitaal ouder worden door David van Bodegom, 




verouderingswetenschapper en arts

18.15 uur
Fingerfood en netwerken

19.00 uur
Workshopronde 1, bestaande uit 5 workshops

19.45 uur
Wisselmoment

20.00 uur
Workshopronde 2, bestaande uit 5 workshops (idem als ronde 1)

20.45 uur
Afsluiting

Inleiding 

David van Bodegom, arts en verouderingswetenschapper, geeft een presentatie over vitaal ouder worden.

1)
Geriatrische screening bij kankerpatiënten 

Hoe geriatrische patiënten voorbereiden op OK/behandeling; preventie en rol van de patiënt zelf. Workshopleiders: Maartje Los (internist/oncoloog en voorzitter kankercentrum), Eelke Lemmens (verpleegkundig specialist MDL-oncologie) en….. (huisarts vraag staat uit).
2)
Traumageriatrie

Hoe ziet het behandel/ zorgtraject er nu uit (inclusief de rol van de huisarts, specialist en patiënt en dienst naaste), is dit naar wens of ziek we verbeteropties? Hoe willen en kunnen we daaraan werken? In deze workshop komt ook de rol van de patiënt aan bod als het gaat om preventie. 

Tevens rondleiding over de afdeling traumageriatrie.

Workshopleiders: nader te bepalen. 

3)
Palliatieve zorg

Wat vindt de patiënt belangrijk in het leven?

Workshopleiders: Marike van Hengel (geriater), Mariette Agterof (internist/oncoloog), Marieke Ausems (huisarts), Jeanette van Houwelingen (verpleegkundig specialist).

4)
Spoedeisende hulp bezoek van de kwetsbare oudere

Hoe loopt dit bezoek? Wat ervaren de huisarts en specialist en zien we verbeteropties? Wat kan de patiënt en zijn omgeving daar aan bijdragen? Aandacht voor advance care planning.

Workshopleiders Arend Jan Meinders (internist) en …. (huisarts)

5)
Beweegbeleid voor ouderen

Hoe kunnen we de ouderen patiënt en zijn omgeving ondersteunen bij het in beweging blijven en zo hun gezondheid bevorderen? Door beweging kunnen we voorkomen dat ouderen vallen, depressief worden, diabetes krijgen etc. Zowel in de eerste als in de tweede lijn.

Workshopleiders: nader te bepalen (wij denken aan huisarts, specialist, fysiotherapeut).

Markt: sociale kaart Ouderenzorg

In de centrale ruimte krijgen ‘spelers’ in de ouderenzorg ruimte om zichzelf te presenteren. Deze kunnen zich via een marktkraam voorstellen. Te denken valt aan: mobiel geriatrisch team, casemanager dementie, POH Ouderenzorg, wijkverpleging, buurtteams



	Op welke wijze is bekendheid gegeven aan de scholing?

(Een uitgewerkt programma van de scholing met een tijdsplanning en eventuele PR-materialen als bijlage toevoegen.)
Intranet, mail, berichten naar extern (onder artsen). Mogelijke andere vormen volgen nog.



	Welke richtlijnen/protocollen/theorieën staan centraal tijdens de scholing?

Zelfmanagement, missie ziekenhuis (samen zorgen voor kwaliteit van leven), ouderengeneeskunde



	U dient de scholing schriftelijk te evalueren. Na afloop van de scholing stuurt u de evaluatiegegevens naar de Academie: a.koeter@antoniusziekenhuis.nl
 


St. Antonius Academie

Utrecht, oktober 2013


